Regole di comportamento

Designazione
Viaggio

Accettazione via telefono/Fax

Contatto con il collega

     (se non lo conosci rivolgiti al designatore)
Programmare l’andata ed il ritorno

Orari coincidenze mezzi di trasporto ed eventuali percorsi bus

Sistemazione
Palestra

Eventuali alberghi
Conoscere l’ubicazione

GARA

CONSIGLI:

Il miglior sistema per risolvere una situazione di tensione è quello di risolvere il problema con calma. Non trovare un colpevole. Stai sereno

PRE-GARA

Arrivo insieme al collega 60 minuti prima – Saluti e subito spogliatoio


60’ controllo attrezzature


55’ colloquio pre gara arbitri e con UdC


50’/30’ riscaldamento

20’ in campo

Controllo squadre – verifica regole

DURANTE LA GARA

Meccanica – leggere il gioco

Psicologia e comportamento (educazione)

Congelamento – Velocizzazione amministrazione situazioni statiche

Situazioni speciali

Coerenza – non dare vantaggio

Muoversi per vedere


(valutare/fischiare/segnalare/sanzionare (giusto))

DOPO GARA

Controllo uscita / firma referto / uscire per ultimi insieme

Immediatamente negli spoiatoi – nessuno dentro

Doccia / Commissario – ascoltare, domandare, non controbattere

