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Compiti tatticli ed esecuzioni tecniche



apprendimento della
tecnica/tattica

Acquisizione
Applicazione
Perfezionamento



strumenti

Esercitazioni codificate
Esercitazioni variate
Esercitazioni applicate
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Esercitazioni variate Esercitazioni applicate
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Esercitazione applicata




Esercitazione applicata




